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По результатам многолетних исследований (с 1998 г. по наст. время) в прибрежной зоне Балтийского моря группой экспертов РГГМУ разработана и применена на практике при проведении мониторинга районов портостроительства и подводных отвалов грунта программа Экологического Контроля Дреджинга (ЭКД). Основные вопросы и цели ЭКД: (1) раскрытие коротко – и долгосрочных экологических эффектов от дреджинга; (2) оценка обратимости / необратимости изменений в прибрежных экосистемах под влиянием дреджинга; (3) поиск способов минимизации  и компенсации отрицательных воздействий. 

Программы ЭКД успешно апробированы в 2008 – 2010 гг. в восточной части Финского залива при осуществлении мониторинга шести подводных отвалов грунта, где в соответствии с «Региональным нормативом загрязненности донных отложений» складируются относительно чистые донные грунты, извлеченные в ходе дноуглубительных работ, которые в настоящее время не могут быть использованы для строительных или иных хозяйственных нужд. Районы складирования грунта / апробирования программ ЭКД (с востока на запад): (1) р-н Южной Лахты (Невская губа), (2) р-н Северной Лахты (Невская губа), (3) р-н маяка Толбухин, (4) р-н южнее острова Большой Березовый, (5) р-н на выходе из Выборгского залива, (6) р-н в центральной части Лужской губы. Каждый из этих отвалов имеет различную емкость. Все они проектировались в разное время под различные проекты гидротехнического строительства (намыв территорий на юго-западе  СПб и в районе парка 300-летия СПб, строительство КЗС, МПК в Приморске, Высоцке и в Лужской губе, а также для поддержания морских подходных путей в рабочем состоянии). При проектировании каждого из подводных отвалов выполнялись необходимые процедуры ОВОС, но комплексная оценка антропогенных воздействий на акваторию в целом осуществлена впервые. Работы осуществлялись междисциплинарными командами экспертов - экологов, океанологов, гидрологов, гидрохимиков, геологов и морских биологов. Программа ЭКД принимает во внимание особенности различных типов проектов дреджинга и местных условий прибрежных экосистем, может быть исправлена и улучшена во время процесса работы. 

Перемещение донных грунтов при проведении дноуглубительных работ, намыве новых территорий и сброса грунтов в подводные отвалы неизбежно вызывает образование зон повышенной мутности. Такие зоны неблагоприятно влияют на состояние природной среды: уменьшается прозрачность воды, существенно повышается фон химического загрязнения, перемещающаяся взвесь мешает развитию планктона и молоди рыб, при оседании на дно наилок подавляет сообщества бентоса.

В настоящее время гидробиологические сообщества испытывают постоянное стрессовое антропогенное воздействие, интенсивность которого превышает их способность к самовосстановлению. Береговая зона Курортного района С.-Петербурга и Невской губы является зоной активных пост-стрессовых перестроек гидробиологических сообществ под воздействием антропогенного фактора. На значительной части ее площади преобладают процессы деградации гидробиологических сообществ. В ходе исследований получен значительный фактический материал и разработана эффективная методика изучения и картирования гидробиологических сообществ береговой зоны, испытывающих стрессовое воздействие. 

Результаты работы могут явиться основой для региональной программы комплексного управления прибрежной зоной (КУПЗ) для рекреационных побережий Финского залива.

Для успешной реализации программ ЭКД необходимы специально подготовленные высококвалифицированные эксперты с профессиональным пониманием Экологических Аспектов Дреджинга и опытом практической работы. На факультете Океанологии РГГМУ в структуру программы обучения магистров по направлению «Гидрометеорология» введена специализация «Экологическая Безопасность Дреджинга». При подготовке магистров в рамках данной специализации предполагается использовать учебно-методические разработки Центральной Дреджинговой Ассоциации (ЦЕДА), представителем которой в России является РГГМУ, и материалы учебного пособия «Экологические аспекты дреджинга», переведенного на русский язык для практического использования в учебном процессе.
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The program of Environmental Control of Dredging is developed and realized in 2008 – 2010 by the experts of the RSHU in the process of monitoring of the six underwater rejected excavations in the eastern part of the Gulf of Finland in the Russian sector: (1) Southern Lakhta area (the Neva firth), (2) Northern Lakhta area (the Neva firth), (3) Tolbukhin beacon area, (4) region to the south of Bolshoy Berezoviy island, (5) exit area of the Gulf of Vyborg, (6) region in the central part of the Luga Bay. As investigations have shown, the coastal zone of St. Petersburg resort area and the Neva Bay is a zone of active post-stressful reorganizations of hydro-biological communities under the influence of man-caused factor. Processes of biological communities’ degradation prevail in considerable part of the area. The considerable factual material is obtained and the effective technique of studying and mapping of the biological communities of coastal zone experiencing stressful influence is developed during these investigations. Results of such work can be a basis for the regional program of the Integrated Coastal Zone Management of recreational coasts of the Gulf of Finland. Program of education experts in Environmental safety of dredging is developed at the RSHU, with using the experience of the Central Dredging Association (CEDA).

